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“STYCZEN 2021"

= 18.01- SNIADANIE: KANAPKI Z DZEMEM, OBIAD: RUSKIE PIEROGI ZE SKWARKAMI
(PODSMAZONA W KOSTKE SZYNKA), KOLACJA: BUDYN

= 19.01- SNIADANIE: GOTOWANA KIELBASA | KANAPKI Z PASTA Z CIECIERZYCY,
GRILLOWANEJ CUKINII | JARMUZU, OBIAD: PYZY Z SOSEM Z KROLIKA, KAPUSTA Z
GRZYBAMI, KOLACJA: ZUPA TOM YUM NA ROSOLE Z RYZEM

= 20.01- SNIADANIE: JAJECZNICA, OBIAD: FASOLKA PO BRETONSKU (Z SZYNKI |
BOCZKU), KOLACIJA: CHINSZCZYZNA Z MAKARONEM RYZOWYM

= 21.01- SNIADANIE: (MAZ | SYN JEDZA U TE$CI6W) JA NIE ZJADLAM-OD RANA SZKOLENIE
,OBIAD: ZUPA GRZYBOWA Z KUS KUS PERLOWYM, KOLACJA: PIZZA NA MIESCIE

= 22.01- SNIADANIE: CHLEB W JAJKU, OBIAD: SPAGHETTI BOLOGNESE, KOLACJA:
TORTILLA Z WARZYWAMI

= 23.01- SNIADANIE: CHLEBKI NAAN Z PASTA JAJECZNA, OBIAD: FALAFEL, SALATKA,
KASZA (I DODATKI Z RESZTEK Z LODOWKI: SEREK LABNEH, OLIWA SMAKOWA, PASTY
WARZYWNE), KOLACJA: PIEROGI Z MIESEM | KAPUSTA

= 24.01- SNIADANIE: NALESNIKI Z MUSEM BRZOSKWINIOWYM, OBIAD: ROSOL (I
POMIDOROWA) Z MAKARONEM, SCHABOWE, ZIEMNIAKI, DOMOWA KISZONA KAPUSTA |
CHIPSY Z JARMUZU, KOLACJA: GALARETA Z MIESEM | WARZYWAMI Z ROSOLU
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